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Запомнить нужно навсегда – залог здоровья чистота!
           Культурно-гигиенические навыки - важная составная часть культуры поведения. Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, тела, прически, одежды, обуви, продиктована не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений. Дети должны понимать, что в соблюдении этих правил проявляется уважение к окружающим, что любому человеку неприятно касаться грязной руки или смотреть на неопрятную одежду. Воспитание культурно-гигиенических навыков имеет значение не только для успешности социализации детей, но и для их здоровья.
          В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались. В начале детей приучают к выполнению элементарных правил: мыть руки перед едой, после пользования туалетом, игры, прогулки и т.д. Дети среднего и старшего дошкольного возраста более осознано должны относиться к выполнению правил личной гигиены; самостоятельно мыть руки с мылом, намыливая их до образования пены и насухо их вытирать, пользоваться индивидуальным полотенцем, расческой, стаканом для полоскания рта, следить, чтобы все вещи содержались в чистоте. Формирование навыков личной гигиены предполагает и умение детей быть всегда опрятными, замечать неполадки в своей одежде, самостоятельно или с помощью взрослых их устранять. Гигиеническое воспитание и обучение неразрывно связано с воспитанием культурного поведения. Все сведения по гигиене прививаются детям в повседневной жизни в процессе разнообразных видов деятельности и отдыха, т.е. в каждом компоненте режима можно найти благоприятный момент для гигиенического воспитания.
           Для эффективного гигиенического воспитания дошкольников большое значение имеет и внешний вид окружающих и взрослых. Нужно постоянно помнить о том, что дети в этом возрасте очень наблюдательны и склонны к подражанию, поэтому взрослый должен быть для них образцом.
          Подготовкой к формированию навыков самообслуживания является создание у ребёнка положительного отношения к одеванию, умыванию, кормлению. Обучение некоторым навыкам, например, культурно есть, требует значительного труда, поскольку для этого дети должны овладеть целым рядом действий, осуществляемых в определённой последовательности (правильно сидеть за столом, пользоваться приборами для еды, салфеткой и т. д.). В дошкольном возрасте дети особенно склонны к подражанию, поэтому в формировании навыков большую роль играет личный пример взрослых.
         В воспитании культурно-гигиенических навыков важно единство требований сотрудников детского учреждения и родителей. Малыш не сразу и с большим трудом приобретает необходимые навыки, ему потребуется помощь взрослых. Прежде всего, следует создать в семье необходимые условия: приспособить к росту ребёнка вешалку для одежды, выделить индивидуальную полку или место на полке для хранения предметов туалета (носовых платков, лент, носков), постоянное и удобное место для полотенца и т.д.

Для закрепления навыков рекомендуется использовать художественное слово, инсценировки игровых ситуаций.

Советы по развитию у детей гигиенических навыков 
и навыков самообслуживания (полезные привычки).
1. Для ознакомления ребенка с действиями по самообслуживанию можно использовать наблюдение за действиями взрослого и других детей, рассматривание иллюстраций, дидактические игры, чтение художественной литературы, рассказывание потешек и стихов.

2. Воспитывайте у ребенка любовь к порядку. Предлагайте помочь Вам, когда Вы убираете квартиру, развешиваете одежду, расставляете в коридоре обувь

3. Воспитывайте у ребенка привычку к опрятности: помогайте пользоваться носовым платком, салфеткой, обращайте внимание малыша на его одежду (если запачкался или намочил, предложите переодеться), учите беречь вещи.

4. Прививайте навыки культуры поведения: спокойно сидеть за столом, пользоваться салфеткой, тихо разговаривать, при укладывании спать, благодарить за оказанную помощь.

5. Пусть малыш лучше плохо, но сам умоется или причешется, чем Вы раз за разом будете делать это за него, отбив желание пробовать свои силы.

6. Необходимо помнить, что всю информацию для детей раннего возраста необходимо подавать в доступной форме, соответствующей данному возрасту. А маленький ребенок может только играть. Потому что игра для него — не пустая забава, а очень важный вид деятельности, это источник эмоций и фантазий; через игру малыши познают окружающий мир. А если взрослые еще и художественное слово будут использовать при привитии полезных привычек ребенку — это просто здорово! Без потешек и прибауток, песенок и стихотворений не обходился ни один сколько-нибудь значимый период роста и развития малыша. Ритмичный текст потешки побуждает детей к движению, создавая веселое настроение. Повторяя вместе со взрослыми поговорки, песенки, у детей развивается воображение, обогащается речь и эмоции, развивается мелкая моторика.
В нашем детском саду работа по данному направлению ведется не один год, за это время  педагогами были проведены  мероприятия с родителями и детьми, такие как: «Личная гигиена», «Путешествие в мир предметов личной гигиены», "Мойдодыр", "Гигиена всем нужна". Целью этих мероприятий было приобщение детей к навыкам личной гигиены и самообслуживания. Прививать детям простейшие культурно-гигиенические навыки; воспитывать желание быть здоровыми, внимательно относиться к себе. Активно привлечь родителей к соблюдению и развитию навыков личной гигиены дома. На них мы консультировали и показывали примеры, как лучше научить ребенка культурно-гигиеническим навыкам, знакомили  с художественным словом, детским фольклором: потешки, прибаутки, загадки, художественная литература.
С детьми разучили потешки: «Водичка, водичка»; «Ай лады, лады, лады не боимся мы воды»,  «Мойся мыло не ленись», «Мыло, мыло заюлило», «Петушок, петушок! Подари мне гребешок?», «Ах ты, Дашенька, неряшка - на щеке засохла кашка!», «Непослушная ложка», читали А. Барто «Девочка чумазая»; русской народной сказки «Про непослушные ручки и ножки»; знакомили с играми и экспериментами с водой, познавательными играми: «Научим куклу умываться», «Научим Петрушку умываться», «Айболит встречает ребят», «Покажем кукле Кате, как мы умеем умываться и вытирать руки полотенцем», «Моем чисто руки и лицо», «Купание куклы» «Накормим куклу» и т. д.
В детском саду мы проводили консультации для родителей 

· «Культурно-гигиенические навыки у детей младшего возраста».
· «Что должен ребёнок иметь дома из предметов для развития культурно-гигиенических навыков».
· «Как научить ребёнка одеваться самостоятельно»
· «Витамины в жизни ребёнка»
· «О пользе оздоровительных мероприятий» 
·  «Алгоритм мытья рук»
· «Воспитание аккуратности»
Анкетирование родителей:

«Чему научился ваш ребенок?»

  Создание родителями  мини  книжек с потешками. 
Родительское собрание: «Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста посредством использования игровых приемов и художественного слова» 
  Работая совместно с родителями по данному вопросу достигли  цель приобщения детей к  культурно- гигиеническим навыкам и навыкам сомообслуживания.
Материал интернета:http://nsportal.ru/sites/default/files/2015/10/30/roditelskoe_sobranie.odt

http://sundekor.ru/referat/bystro/gigienicheskie-navyki-i-zakalivanie/
