Сценарий спортивного праздника «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ» 
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Цель: формировать бережное отношение к своему физическому и психическому здоровью.

Задачи: 

· расширять представления о разных способах здорового образа жизни, формировать навыки бережного отношения к своему здоровью;

· создать условия для физической активности, формировать потребность в разнообразной двигательной деятельности;

· формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки, физические качества;

· создать у детей праздничное настроение.

Оборудование: 3 больших мяча, 2 корзины с маленькими мячами, магнитофон, музыкальный диск.

Ход праздника

Звучит марш, дети заходят в зал и выстраиваются в шеренгу.
Ведущий.  Здравствуйте, ребята. Сегодня у нас – День здоровья!

Улыбкой светлой,

Дружным парадом

День здоровья начать нам надо.

Давайте все дружно крикнем Дню здоровья: «Ура! Ура! Ура!».

Ведущий.  В народе говорят: «Нет ничего дороже здоровья».  И мы с вами сегодня поговорим о здоровье, ведь:  

Всем известно, всем понятно,

что здоровым быть приятно.

Только надо знать, как здоровым стать!

Раздается стук в дверь, в зал заходит Девочка Оля в теплой одежде, в шапке, в варежках, с шарфом на шее.

Ведущий.  Ребята, к нам в гости пришла какая – то девочка, но почему она такая закутанная?

Девочка Оля.  Меня зовут Оля, мне очень холодно, и я боюсь простудиться.

Ведущий.  Но зима уже давно кончилась, а ты так тепло одета, что можешь вспотеть и точно простудиться. Да и двигаться в такой одежде трудно. Ребята, скажите, как нужно одеваться, когда за окном весна? (Дети называют предметы одежды).

Девочка Оля.  Да вы что? А если я заболею?

Ведущий.  Не заболеешь. Ребята, давайте расскажем нашей гостье,  что нужно делать, чтобы не заболеть?

Дети.  Гулять. Закаляться. Делать утреннюю гимнастику. Есть полезные продукты. Заниматься физкультурой.

Ведущий.  И самое главное – дружить со спортом!

В мире нет рецепта лучше –

Будь со спортом неразлучен.

Приучай себя к порядку,

Делай каждый день зарядку!

Ведущий.  (Обращается к Девочке Оле). Сейчас наши ребята покажут,  как они любят заниматься физкультурой, а ты вставай вместе с нами, только сними, пожалуйста, теплую одежду.
Девочка Оля.  Нет, я только шапку!

Проводится веселая разминка под музыку.

Ведущий.  Ну как, Оля, тебе понравилось наша разминка?

Девочка Оля.  Да, здорово, даже жарко стало! Я, пожалуй, шарф и варежки сниму.

Ведущий.  Оля, а как ты питаешься? Что ты кушаешь на  завтрак, обед и ужин? (Оля перечисляет вредные продукты).

Ведущий. Ребята, правильное питание у Оли? (Дети называют полезные продукты).

Игра «Вредно – полезно» Цель: расширять представления детей о вредных полезных продуктах.

Хлопают: молоко, сыр, овощи, фрукты, рыба, мясо, йогурт.

Топают: чипсы, конфеты, кириешки, чупа – чупс, лимонад, лапша – «роллтон».

Ведущий.  Ну что же, вы молодцы, не ошибались, и я думаю, что вы будете кушать всегда только полезные продукты. А сейчас мы с вами немного подвигаемся.

Игра «Передай мяч по кругу» Цель: развивать быстроту, ловкость, внимание.
Игра «Чей кружок быстрее соберется?» Цель: развивать ориентировку  в пространстве, быстроту, ловкость и внимание.

Ведущий.   Гигиену соблюдать – для здоровья важно,

                    Умываться, чистить зубы – это должен каждый.

Загадки о предметах, которые помогают нам быть здоровыми:

Костяная спинка,

Жесткая щетинка,

С пастой мятной дружит,

Нам усердно служит.              (Зубная щетка)

Хожу, брожу не по лесам,

А по усам и волосам.

А зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей.       (Расческа)

Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится.             (Мыло)

Дождик теплый и густой, 

Этот дождик не простой.

Он без туч, без облаков, 

Целый день идти готов.            (Душ) 
Вафельное и полосатое,
Ворсистое и мохнатое, 
Всегда под рукою -
Что это такое?                            (Полотенце)
Лёг в карман и караулит – 
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утрет потоки слёз, 
Не забудет и про нос.                (Носовой платок)

Ведущий.   Но ещё, чтобы быть здоровыми, нужно соблюдать режим. Кто из вас знает, что такое режим?

Девочка Оля.  (кричит)  Я знаю! Это когда утром веселятся, днём спят, вечером прыгают, а ночью едят!

Ведущий.   Ребята, как вы думаете, такой режим правильный?
Игра «Утро, день, вечер, ночь» Цель: закрепить знания детей о частях суток, развивать двигательные навыки, слуховое внимание.

Ведущий.   Знает каждая семья, должен быть режим у дня!
Танец «Дружба» 

(музыкальное сопровождение песня «Дружба»- гр. «Барбарики»)

Игра «Собери  мячи» Цель: развивать быстроту, ловкость, внимание.

Музыкальная игра «Арам – зам – зам» Цель: выполнение движений под музыку с постепенным нарастанием темпа.

Игра «Вот так!» Цель: развивать умение выполнять движения в соответствии с речевым сопровождением.

1. Как ты горло бережешь?

2. На носочки как встаешь?

3. Пальчики как укрепляешь?

4. Спину как ты выпрямляешь?

5. Как наклоны выполняешь?

6. Быстроту как развиваешь?

7. Как умеем веселиться?

8. И немножко пошалить?

Ведущий.   Сегодня вы услышали добрые советы,
                     В них и спрятаны секреты,

                     Как здоровье сохранить,

                     Научись его ценить!

                     Эти правила важны,

                     Вы запомнить их должны! 

                     Будьте здоровы!

Дети получают  витаминное угощение – апельсины, и под музыку выходят из зала.
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